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2023년 학생 구강보건교육 및 불소도포 안내(동의서 포함)
  학부모님 안녕하십니까? 
  우리나라 만 12세 어린이의 약 55%는 이미 치아우식증(충치)을 경험하였고, 1인 평균 치아우식증 
경험치아는 1.9개로 이는 선진외국과 비교하였을 때 높은 상황입니다.                
  이에 15세 이하 어린이의 치아우식 예방에 약 30%의 효과가 있는 불소를 도포하여 아동의 치아우식 예방 
및 구강건강 증진을 위해 포천시보건소 구강보건센터와 연계하여 전교생을 대상으로 6월 26일(월) 보건소 
소속 치과의사, 치과위생사가 방문하여 불소바니쉬 도포(무료) 및 구강보건교육을 실시하고자 합니다.
  학부모님께서는 아래 동의서를 작성하신 후 6월 22일(목)까지 담임교사에게 제출하여 주시기 바랍니다.

q 불소도포란?
 충치예방을 위한 불소 이용법의 하나로 불소를 치아에 직접 바르는 방법으로, 이 방법은 치아 
교환기에 있는 아동의 영구치에 불소가 도포되어, 처음 맹출하여 치질이 불안한 영구치의 충치
예방에 좋은 효과를 나타냅니다.

 

q 불소도포의 효과는? 
  1. 칼슘 등의 무기질이 치아에 접착하는 과정을 강화하여 초기에 충치를 예방합니다.
  2. 세균 등에 의해 형성되는 산에 잘 견디어 치아표면을 보호합니다.
  3. 불소막을 형성하여 세균의 효소 작용을 억제합니다.
  4. 치아의 법랑질을 강하게 하여 충치를 예방합니다.

q 불소도포 전 준비사항

   ☞ 불소 도포하는 날(6월 26일)은 아침에 꼭 양치질을 하고 등교하도록 합니다.

q 불소바니쉬 도포 후 주의사항
  - 도포 후 치아가 일시적으로 노랗게 보일 수 있습니다. 
  - 도포 후 한 시간 정도는 아무것도 먹지 말고, 입도 물로 헹구지 않는 것이 중요합니다. 입에 남아 있는 

불소만 뱉어 내고, 침은 삼켜도 괜찮습니다. 
    ☀ 치아에 발라진 불소가 제대로 치아에 침착하기 위해서는 시간이 필요합니다!
  - 한 시간 이후에는 물과 부드러운 음식을 먹으세요.
  - 정상적인 식사는 3~4시간 후에 하는 것이 좋고 너무 뜨겁거나 끈적이는 음식, 탄산음료는 피해주세요.
  - 가능한 불소를 바른 당일(최소 4~6시간 동안)은 양치질과 치실, 가글은 하지 말고 식사 후 물로만 헹구세요.
  - 양치질을 할 때에는 송진 성분이 칫솔에 달라붙을 수 있으니 일회용 칫솔을 사용해 주세요.

2023. 6. 20.
중리초등학교장

   어린이 불소도포 사업 참여 동의서 
                                              학년    반    번   이름                

동 의  여 부   (※ 해당하는 곳에 ○ 표시) 보호자 확인

  ❑ 불소도포 참여에 동의합니다.         (       )
  성명                (서명)

  ❑ 불소도포 참여에 동의하지 않습니다.   (       )

2023. 6.    .
 중리초등학교장 귀하           
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